
fodmap-arme 
en glutenvrije 
producten

landbrot 
mehrkorn
250g

meisterbäckers  
classic
400g

meisterbäckers 
mehrkorn
400g

meisterbäckers 
vital
350g

pain 
campagnard
240g

baguette
350g

ciabatta 
rustica
200g

ciabatta
200g
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mehrkorn- 
brötchen
210g

mehrkorn- 
brötchen
diepgevroren
250g

Door de Monash Universiteit gecertificeerde FODMAP-arme producten die in Nederland onder licentie worden gebruikt 
door Dr. Schär Deutschland GmbH. Een portie van deze producten past in een FODMAP-arm dieet. Een FODMAP-arm 
dieet mag alleen gevolgd worden onder begeleiding van een erkend diëtist. Zo wordt gedurende de gehele behandeling 
gegarandeerd dat de patiënt voldoende voedingsstoffen binnenkrijgt en daarmee een volwaardig voedingspatroon volgt.



mini 
baguette
150g

knusperbrot 
dunkel
225g

kaiserbrötchen
240g

kaisersemmel 
diepgevroren
350g

choco chip 
cookies
100g

grissini
150g

pizza 
base
300g

hamburger
300g

crackers
210g

fette 
croccanti
150g

digestive 
landtaler
150g

Hier vindt u een actuele lijst met 
producten die door de Monash Universiteit 
gecertificeerd zijn:  
www.schaer.com/fodmap

Door de Monash Universiteit gecertificeerde FODMAP-arme producten die in Nederland onder licentie worden gebruikt 
door Dr. Schär Deutschland GmbH. Een portie van deze producten past in een FODMAP-arm dieet. Een FODMAP-arm 
dieet mag alleen gevolgd worden onder begeleiding van een erkend diëtist. Zo wordt gedurende de gehele behandeling 
gegarandeerd dat de patiënt voldoende voedingsstoffen binnenkrijgt en daarmee een volwaardig voedingspatroon volgt.


